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Programme mensuel des randonnées
Janvier 2025

HORAIRESE

» Mardi - 14:15 h : marche nordique

» Jeudi - 14:15 h : marches tonique et douce

» Dimanche - 9:00 h : marche tonique
» Dimanche - 9:30 h : marche nordique

(of0)"[e] V3 ¥:X€]l= : départ 1/2 h avant I'heure de la randonnée depuis :
» Lestonan : parking de Keranna

» Le Rouillen : parking de I'école primaire (mardi et jeudi) —
aire de covoiturage (dimanche)

DATE MARCHE TONIQUE MARCHE NORDIQUE MARCHE DOUCE OBSERVATIONS
Jeudi PLOGONNEC (Le Croeziou), parking ERGUE-GABERIC (Le Rouillen)
02/01 salle Pen ar Vern — Covoiturage : 2 € :
Dim QUIMPER, parking aquarivre — BEUZEC CONQ (Bourg), parking
05/01 Covoiturage : 1€ rue d(? Stang Coulz.
Covoiturage : 2 €
M BEUZEC CONQ (Bourg), parking
ar
07/01 rue d(? Stang Coulz.
Covoiturage : 2 €
Jeudi ERGUE-GABERIC (Bourg), Place ERGUE-GABERIC (Bourg), place
09/01 Jean Moulin. Jean Moulin.
ERGUE-GABERIC (Croas Spern), ERGUE-GABERIC (Croas Spern),
Dim parking Ti Kreis. parking Ti Kreis.
12/01 . .
Vceux et pot du Nouvel an — 11 h 00 — Salle ti Kreis
Mar . .
14/01 EDER:N, parking Chapelle Le Niver.
Covoiturage : 1,50 €
1‘;;’0‘? ERGUE-GABERIC (Kerdévot). ERGUE-GABERIC (Kerdévot).
Dim LANDUDEC, parking du cimetiere. MELGVEN, chapelle de la Trinité.
Covoiturage : 3 € Covoiturage : 2,50 €
19/01
Mar MELGVEN, chapelle de la Trinité.
21/01 Covoiturage : 2,50 €
Jeudi ERGUE-GABERIC (Croas Spern), ERGUE-GABERIC (Croas Spern),
23/01 parking Ti Kreis. parking Ti Kreis.
Dim EDERN, parking Chapelle Le Niver. PLOMELIN, parking Meilh Mor.
26/01 Covoiturage : 1,50 € Covoiturage : 2 €
Mar PLOMELIN, parking Meilh Mor.
28/01 Covoiturage : 2 €
‘;g;’oﬂi ERGUE-GABERIC (Keranna). ERGUE-GABERIC (Keranna).
Dim | POULDREUZIC, parking musee QUIMPER, place du Stivel.
02/02 Hénaff. Covoiturage : 3 € Covoiturage : 1€
Mar QUIMPER, place du Stivel.
04/02 Covoiturage : 1€
Jeudi CONCARNEAU, parking créperie ERGUE-GABERIC (Le Rouillen).
06/02 Bosser. Covoiturage : 2 €




